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Einreise & 
Aufenthalt

Kein	Visum	benötigen EU- und 
EFTA-Staatsangehörige (Euro-
päische Freihandelsassoziation) 
sowie Staatsangehörige aus 
folgenden Ländern: Aus tralien,  
Israel, Japan, Kanada, Neu-
seeland, Republik Korea, UK  
und USA.

Sie möchten in Deutschland arbeiten, studieren 
oder eine Berufsausbildung machen? Dann benö-
tigen Sie eine Aufenthaltserlaubnis. Diese ist 
zeitlich	befristet, kann jedoch verlängert werden. 
Die Aufenthaltserlaubnis wird direkt am neuen 
Wohnort bei der Ausländerbehörde beantragt.

Hochqualifizierte können die Blaue	Karte	EU be-
antragen. Voraussetzung dafür ist ein Hochschul-
abschluss, der in Deutschland anerkannt oder 
mit einem deutschen Abschluss vergleichbar ist. 
Zudem müssen sie einen Arbeitsvertrag oder  
ein verbindliches Arbeitsplatzangebot mit einem 
jährlichen Mindestgehalt vorlegen.
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Aufenthalts-
erlaubnis

Aufenthalts-
zweck

Aufenthalts-
dauer

www.auswaertiges-amt.de

www.bamf.de

STAY

Angehörige	von	
Drittstaaten	brau-
chen	ein	Visum

http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.bamf.de/


Deutsch lernen

Für den Einstieg ins Berufsleben und das 
Leben in FrankfurtRheinMain sollte man gut 
Deutsch sprechen können. Sie können auf  
ein vielfältiges Angebot	an	Sprachkursen in 
der Region zurück greifen. Vor allem die  
zahlreichen Volkshochschulen	(VHS) und  
das Goethe-Institut	Frankfurt bieten  
Deutschkurse an.

Zudem gibt es eine berufsbezogene	Sprach-
förder	ung. Der Staat übernimmt hierbei  
50 Prozent der Kosten für einen Sprachkurs.
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Deutsch	lernen	an	der	VHS

www.bamf.de

http://www.bamf.de/


Visa & Formulare

Informationen	zu	Einreise	und	Aufenthalt	sowie	
Antragsformulare	für	das	Visum	finden	Sie	unter:

www.auswaertiges-amt.de de I en I fr I es I pt I ar I ru

EU	Immigration	Portal:

immigration-portal.ec.europa.eu en I fr I es I pt I ar
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Ausländerbehörden

Um	alle	aufenthaltsrechtlichen	Angelegenheiten	
kümmert	sich	die	Ausländerbehörde	an	Ihrem	
neuen	Wohnort.	Auf	der	folgenden	Website	kön-
nen	Sie	nach	der	Ausländerbehörde	suchen,	die	
für	Sie	zuständig	ist:

bamf-navi.bamf.de de I en

Weitere	Informationen	zur	Aufenthaltserlaubnis	
erhalten	Sie	unter:

www.bamf.de de I en I fr I ar I ru I tr
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Deutsch lernen

Informationen	zu	Deutschkursen	sowie	zur	
berufsbezogenen	Sprachförderung:

www.bamf.de de I en I fr I ar I ru I tr

www.goethe.de de I en

Hier	können	Sie	nach	einer	Volkshochschule	
in	Ihrer	Nähe	suchen:

www.volkshochschule.de/verbandswelt/ 
volkshochschulen/alle-standorte.php de

Online-Kurse:

www.deutsch.vhs-lernportal.de de I en I fr I es I it I el I pl I 
pt I ar I bg I fa I hr I ku I ps I ro I ru I sq I sr I ti I tr I uk

www.goethe.de/ins/de/de/kur/kdu.html 
de I en I fr I es I it I pt I ja I ru I tr I zh
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Arbeitserlaubnis

Staatsangehörige eines 
Drittstaates benötigen 
eine Arbeitserlaubnis. 
Da die Arbeitserlaubnis 
vom Aufenthalts-
status abhängt, ist 
die für Sie zuständige 
Ausländerbehörde 
Ihre	Ansprechperson.

Möchten Sie in einem medizinischen,	sozialen	oder	
pädagogischen	Beruf arbeiten? Dann benötigen Sie 
einen anerkannten Berufsabschluss. In anderen  
Berufen ist dieser Abschluss nicht notwendig, aber 
von Vorteil. Für die Anerkennung Ihres Berufsab-
schlusses brauchen Sie eine beglau bigte Kopie	Ihrer	
Zeugnisse und eine Übersetzung durch einen öf-
fentlich bestellten Übersetzer oder eine Übersetzerin.
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Eine	Arbeitserlaubnis	er-
halten	Sie	gemeinsam	mit	
Ihrem	Aufenthaltstitel	bei	
der	Ausländerbehörde

Berufsabschluss	notwendig

www.zav.de

http://www.zav.de


Arbeit suchen

Sie suchen in FrankfurtRheinMain eine Arbeit? 
Dann melden Sie sich am besten bei der Agentur	
für	Arbeit in Ihrer Stadt oder Ihrem Landkreis 
als arbeitssuchend.

Im Berufsinformationszentrum	(BIZ) erhalten 
Sie alle Informationen zu den verschiedenen 
Berufsfeldern sowie den notwendigen Qualifi	-
kationen.

Schauen Sie auch in die Online-Jobbörse der 
Agentur für Arbeit. Es gibt zudem viele	weitere	
Jobportale, bei denen Sie gezielt nach Arbeit 
suchen können.
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Berufs-
informations-
zentrum

Online-	
Jobbörse,	
Jobportale

www.arbeitsagentur.de/jobsuche

http://www.arbeitsagentur.de/jobsuche


Berufsausbildung

Für viele Berufe wird eine abgeschlossene	Berufs-
ausbildung oder ein abgeschlossenes Studium 
vorausgesetzt. Eine Berufsausbildung dauert 
in der Regel drei	Jahre und besteht aus einem 
praktischen	Teil	im	Betrieb und einem theo-
retischen	Teil	an	einer	Berufsschule. Diese duale	
Form der Ausbildung gibt es so nur in Deutschland. 
Von den bundesweit 300	Ausbildungsberufen 
finden Sie auch zahlreiche in der Region.
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Eine	Berufsausbildung	
dauert	in	der	Regel		

drei	Jahre

Für	viele	Berufe	benötigen	Sie		
eine	Berufsausbildung

Sie	besteht	aus	einem	
praktischen	und	einem	
theoretischen	Teil

www.planet-beruf.de

http://www.planet-beruf.de


Arbeitserlaubnis

Informationen	rund	um	Ihre	Arbeitserlaubnis	finden	
Sie	bei	der	Zentralen	Auslands-	und	Fachvermitt-
lung	der	Agentur	für	Arbeit	(ZAV):

www.zav.de de I en

Weitere	Informationen	finden	Sie	auch	hier:

www.make-it-in-germany.com de I en I fr I es I it I pl I pt I  
ar I bg I bs I id I ko I ro I ru I sq I sr I tr I vi

Unterstützung	bei	der	Anerkennung	Ihrer	Berufs-
qualifikation	und	Informationen	über	den	Ablauf	
und	die	Möglichkeiten	erhalten	Sie	bei:

www.anerkennung-in-deutschland.de 
de I en I fr I es I it I el I pl I ro I ar I ru I tr I uk

www.netzwerk-iq.de de I en

Informationen	zur	Bewertung	ausländischer	
Bildungsabschlüsse	finden	Sie	in	der	anabin	
Datenbank:

anabin.kmk.org de I en I uk
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Arbeit suchen

Die	Agentur	für	Arbeit	unterstützt	Sie	bei	der		
Arbeitssuche.	Auf	der	folgenden	Seite	können		
Sie	durch	die	Eingabe	Ihres	Wohnorts	nach		
einer	Dienststelle	in	Ihrer	Nähe	suchen:

www.arbeitsagentur.de de I en

Das	Jobportal	der	Bundesagentur	für	Arbeit:

www.arbeitsagentur.de/jobsuche de

The	European	Job	Mobility	Portal:

eures.ec.europa.eu/index_de de I en I fr I es I bg I cs I da I et I 
el I ga I hr I is I it I lv I lt I hu I mt I nl I no I pl I pt I ro I sk I sl I fi I sv
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Arbeiten in FRM

Beratung	und	Informationen	rund	um	das	Thema	
„Arbeiten	in	der	Region”	erhalten	Sie	auch	unter:

www.work-in-hessen.de de I en I fr I es

www.netzwerk-iq.de de I en

www.berami.de de

www.gffb.de de
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Berufsausbildung

Es	gibt	bundesweit	rund	300	Ausbildungsberufe,	
viele	davon	auch	in	der	Region	FrankfurtRheinMain.	
Informationen	finden	Sie	unter:

www.planet-beruf.de de

www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung de I en

www.ihk-lehrstellenboerse.de de

16Berufsausbildung

http://www.planet-beruf.de
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Studium

Um an einer Hochschule studieren zu können, 
brauchen Sie eine sogenannte Hochschulzu-
gangsberechtigung. Das ist ein Abitur oder ein 
ver gleich barer Abschluss. Lassen Sie sich im  
International	Office der jeweiligen Hochschule 
beraten, ob Sie die Voraussetzung für ein Stu-
dium erfüllen. Welche Studienfächer Sie wo  
studieren können, erfahren Sie auf den Home-
pages der Hochschulen.
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Studium	nur	mit		
einer	Hochschul-

zugangsberechtigung		
(z.B.	Abitur)

Über	30	Hoch-
schulen	in	FRM

Fächerangebot
und	-wahl

Beratung	im		
International	Office	der	

Hochschule

www.study-in-hessen.de

www.study-in-germany.de

http://www.study-in-hessen.de
http://www.study-in-germany.de


Duales Studium

Das duale Studium in Deutschland ist einmalig. 
Es dauert drei Jahre und besteht aus einer 
praktischen	Berufsausbildung im Betrieb und 
einem Studium	an	einer	Hochschule. Sie er-
halten nach Beendigung gleich zwei	Abschlüsse: 
einen berufsqualifizierenden Abschluss und 
einen Bachelor-Abschluss. Allein in der Region 
FrankfurtRheinMain gibt es über 130	duale	
Studiengänge.
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Das	duale	Studium	be-
steht	aus	einer	prakti-
schen	Berufsausbildung	

im	Betrieb

und	einem	Studium		
an	einer	Hochschule

Es	dauert	drei	Jahre.	Sie	erhalten	nach	Beendigung	zwei	
Abschlüsse:	einen	berufsqualifizierenden	Abschluss	und	

einen	Bachelor-Abschluss

www.dualesstudium-hessen.de

www.hochschulkompass.de

http://www.dualesstudium-hessen.de
http://www.hochschulkompass.de/


Universitäten & 
Hochschulen
Frankfurt
Frankfurt	School	of	Finance	&	Management	
www.frankfurt-school.de de I en

Frankfurt	University	of	Applied	Sciences	
www.frankfurt-university.de de I en

Hochschule	für	Musik	und	Darstellende	Kunst	
Frankfurt	am	Main 
www.hfmdk-frankfurt.de de I en

Johann	Wolfgang	Goethe-Universität	Frankfurt	
www.uni-frankfurt.de de I en

Provadis	Hochschule	
www.provadis-hochschule.de de

Darmstadt
Evangelische	Hochschule	Darmstadt	
www.eh-darmstadt.de de I en

Hochschule	Darmstadt	
www.h-da.de de I en

Technische	Universität	Darmstadt	
www.tu-darmstadt.de de I en
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Universitäten & 
Hochschulen
Mainz
Hochschule	Mainz	
www.hs-mainz.de de I en

Johannes	Gutenberg-Universität	Mainz	
www.uni-mainz.de de I en

Katholische	Hochschule	Mainz	
www.kh-mz.de de I en

Umgebung
accadis	Hochschule,	Bad	Homburg	
www.accadis.com de I en

EBS	Universität,	Oestrich-Winkel	
www.ebs.edu de I en

Hochschule	Fresenius,	Idstein	
www.hs-fresenius.de de I en

Hochschule	für	Gestaltung	Offenbach	am	Main	
www.hfg-offenbach.de de I en

Hochschule	Fulda	
www.hs-fulda.de de I en

Hochschule	RheinMain,	Wiesbaden	
www.hs-rm.de de I en

Hochschule	Worms	
www.hs-worms.de de I en
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Universitäten & 
Hochschulen
Umgebung
Justus-Liebig-Universität	Gießen	
www.uni-giessen.de de I en

Technische	Hochschule	Aschaffenburg	
www.th-ab.de de I en

Technische	Hochschule	Bingen	
www.th-bingen.de de I en

Technische	Hochschule	Mittelhessen	
www.thm.de de I en

Allgemeine Orientierung

www.daad.de de I en

www.dualesstudium-hessen.de de

www.hochschulkompass.de de I en

www.study-in-germany.de de I en

www.uni-assist.de de I en
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Wohnen

Die Region FrankfurtRheinMain bietet vielfältige 
Wohnmöglichkeiten. Bei der Suche lohnt es sich, 
auch kleinere Städte	und	Gemeinden	in	FRM 
zu berücksichtigen, da dort die Mietpreise meist 
etwas günstiger und die großen Städte durch  
den öffentlichen Nahverkehr gut zu erreichen sind. 
Es bietet sich daher an, außerhalb	der	großen	
Städte zu wohnen und zur Arbeit zu	pendeln.

In Deutschland besteht die sogenannte Melde-
pflicht. Das bedeutet, Sie müssen sich spätestens 
zwei Wochen nach Ihrem Umzug beim zuständi-
gen Bür	gerbüro oder Einwohnermeldeamt anmel-
den. Dafür ist jeweils ein Termin	zu	vereinbaren. 
Die notwendigen Informationen finden Sie auf der 
Homepage Ihres Bürgeramtes. Für eine Mietwoh-
nung wird bei der Anmeldung zusätzlich eine 
Wohnungsgeberbestätigung benötigt. Diese er-
halten Sie von Ihrem Vermieter oder Ihrer  
Vermieterin.

24

14	Tage	
Ummeldungs-

frist

im	Internet über	Makler

Wohnung	suchen:



Krankenversicherung

Eine Krankenversicherung ist in Deutschland Pflicht. 
Sie benötigen eine Versicherung, die ab dem ersten  
Tag in Deutschland gültig ist. Die gesetzliche Kranken-
versicherung (GKV) übernimmt die Kosten	für	die	
Behandlung	von	Erkrankungen sowie	ärztlichen	
Vorsorge-	und	Routineuntersuchungen. Auch Ihre 
Familie ist durch die GKV versichert.

Wenn Sie krank sind, gehen Sie am besten zu einer 
Allgemeinmedizinerin oder einem Allgemein-
mediziner in Ihrer Nähe. Bei Bedarf erhalten Sie 
eine Überweisung an eine Fachärztin oder einen 
Facharzt. Die Websites unten helfen Ihnen, 
ärtzliches	Fachpersonal	zu	finden, das Ihre 
Mutter sprache spricht.

25

Hausärztin/Hausarzt	in	
der	Nähe	aufsuchen

Überweisung	zum	
Facharzt/zur	Fachärztin

übernimmt		
Kosten

gesetzliche		
Krankenversicherung

www.arztsuchehessen.de

www.stiftung-gesundheit.de/
arzt-auskunft

http://www.arztsuchehessen.de
http://www.stiftung-gesundheit.de/arzt-auskunft
http://www.stiftung-gesundheit.de/arzt-auskunft


Schule

Der Schulbesuch an staatlichen Schulen ist kostenlos. 
Die Grundschule umfasst die Klassen 1 bis 4, die 
Sekundarschule die Klassen 5 bis 10.

Mit der Versetzung in die 10. Klasse erhalten die 
Schüler und Schülerinnen einen Hauptschulab-
schluss. In der 10. Klasse können die Schüler und 
Schülerinnen den Realschulabschluss machen. 
Danach können sie die Schule fortsetzen und in 
Klasse 12 oder 13 die Abiturprüfung machen  
oder eine Berufsausbildung beginnen. Für einige  
Berufsausbildungen wird das Abitur benötigt.

Nach dem Abitur können sich die Schüler und 
Schülerinnen an einer Universität bewerben oder 
eine Berufsausbildung beginnen. 

In der Region Frankfurt-
RheinMain gibt es über 
20	internationale	und	
bilinguale	Schulen, an 
denen Deutsch sowohl als 
Fremdsprache als auch 
als Muttersprache unter-
richtet wird.
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6-18

Schulpflicht	für	6-	bis	18-Jährige

Jahre



Bürgerbüro & 
Einwohnermeldeamt
Durch	die	Eingabe	der	Postleitzahl	(PLZ)	Ihres	
Wohnortes	können	Sie	auf	der	folgenden	Website	
leicht	das	für	Sie	zuständige	Einwohnermeldeamt	
oder	Bürgerbüro	finden:

www.umziehen.de/behoerdenfinder de

Krankenversicherung 
& Arztbesuch
Informationen	zu	den	verschiedenen	Kranken-
kassen	finden	Sie	hier:

www.krankenkassen.de de

Sie	sprechen	nur	wenig	Deutsch	und	sind	auf	der	
Suche	nach	einer	Ärztin	oder	einem	Arzt,	der	
Ihre	Sprache	spricht?	Dann	helfen	Ihnen	folgende	
Websites:

www.arztsuchehessen.de de

www.stiftung-gesundheit.de/arzt-auskunft de I en

27Einwohnermeldeamt,	Krankenversicherung
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Internationale &  
europäische Schulen
accadis	International	School,	Bad	Homburg	
www.accadis-isb.de de I en

European	School	Frankfurt	
www.esffm.org de I en I fr I es I it

European	School	RheinMain,	Bad	Vilbel	
www.es-rm.eu de I en

Frankfurt	International	School,	
Oberursel	/	Wiesbaden 
www.fis.edu en

ISF	International	School	Frankfurt	Rhein-Main,	
Frankfurt	am	Main 
www.isf.sabis.net en

Metropolitan	School	Frankfurt,	Frankfurt	am	Main	
www.m-school.de en

State	International	School,	Seeheim-Jugenheim	
www.schuldorf.de/siss-secondary-home en

Strotthoff	International	School,	Dreieich	
www.strothoff-international-school.com de I en

28Internationale	&	europäische	Schulen

http://www.accadis-isb.de
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Weiterführende Schulen 
mit bilingualen Optionen
Albert-Einstein-Schule,	Schwalbach	am	Taunus	
www.aesmtk.de de I fr

Deutschherrenschule,	Frankfurt	am	Main	
www.deutschherrenschule.jimdo.com de I it

Freiherr-vom-Stein-Schule,	Frankfurt	am	Main	
www.freiherr-vom-stein.de de I it

Goethe-Gymnasium,	Frankfurt	am	Main	
www.gg-ffm.de de I en

Gutenbergschule,	Wiesbaden	
www.gutenberg-gym.de de I fr

Herderschule,	Gießen	
www.herderschule-giessen.de de I en

Kopernikusschule,	Freigericht	
www.ksf.de de I fr

Liebigschule	Frankfurt	
www.liebigschule-frankfurt.de de I fr

Lycée	Francais	Victor	Hugo	de	Francfort,	
Frankfurt	am	Main 
www.lfvh.net/de/startseite de I en I fr

Obermayr	International	School,	Schwalbach	
www.obermayr.com de I en

Otto-Schott-Gymnasium,	Mainz	
www.osg-mainz.de de I fr

Phorms	Taunus	Campus,	Steinbach	(Taunus)	
www.frankfurt.phorms.de de I en

Tilemannschule,	Limburg	
www.tilemannschule.de de

Ziehenschule,	Frankfurt	am	Main	
www.ziehenschule.de de I fr
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Bilinguale 
Grundschulen
Alexander-Puschkin-Schule,	Frankfurt	am	Main	
www.alexander-puschkin-schule.org de I ru

Amelia	Earhart	Grundschule,	Wiesbaden	
www.amelia-earhart-schule.de de I en

Erasmus	Frankfurt	am	Main	/	Offenbach	
www.erasmus-frankfurt.de de I en I es 
www.erasmus-bildungshaus.de de I en I es

FINTOSCH	Multilingual	Primary	School,	
Frankfurt	am	Main 
www.fintosch.com/primary school de I en

Holzhausenschule,	Frankfurt	am	Main	
www.holzhausenschule.de de I it I el

International	Bilingual	Montessori	School,	
Frankfurt	am	Main 
www.ibms-frankfurt.com de I en

Kinderzeit	Schule,	Schwalbach	am	Taunus	
www.kinderzeit-gutezeit.de de I en I es I fr

Kids	Camp	Primary	School,	Königstein	
www.kidscamp-ggmbh.de de I en

Main	Schule,	Frankfurt	am	Main	
www.main-schule.de de I en I ru

Mühlbergschule,	Frankfurt	am	Main	
www.muehlbergschule.de de I it

Phorms	Frankfurt	am	Main	/	Steinbach	am	Taunus	
www.frankfurt.phorms.de de I en

SIS	Swiss	International	School	Frankfurt	
www.swissinternationalschool.de/unsere-schulen/
sis-frankfurt/ de I en

Textorschule,	Frankfurt	am	Main	
www.textorschule.de de I fr

Willemerschule,	Frankfurt	am	Main	
www.willemerschule.de de I it
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Grünes FRM

Mit 574.000	Hektar	Wald-	und	Erholungs-
flächen ist FrankfurtRheinMain eine der 
natur reichsten Regionen Deutschlands. Die 
viel fältige Landschaft lädt zum Klettern,	
Wandern,	Radfahren und vielen weiteren 
Outdoor-Aktivitäten ein.

Rund um Frankfurt gibt 
es den Regional	park	
RheinMain mit 550  
Kilometern Parkrouten 
und 180 attraktiven 
Ausflugszielen. Der Park 
ist gut ausgeschildert 
und lässt sich leicht zu 
Fuß oder mit dem Rad 
erkunden. 
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Zahlreiche	Outdoor-Aktivitäten	
in	der	Region

Besuchen	
Sie	auch	den	
Regionalpark	
RheinMain!



Unterwegs in FRM

Die Region FrankfurtRheinMain hat einen gut aus-
gebauten öffentlichen	Personennahverkehr	
(ÖPNV). Der Rhein-Main-Verkehrs	verbund	(RMV) 
verbindet sämtliche Städte der Rhein-Main-Region. 
Für die angrenzenden Regionen sind der Verkehrs-
verbund	Rhein-Neckar	(VRN) und die Verkehrs-
gemeinschaft	am	Bayerischen	Untermain		
(VAB) zuständig. Diese Verkehrs gesellschaften 
bieten zahlreiche Verbindungen für den Nah-
verkehr	an. Den Fernverkehr übernimmt die 
Deutsche	Bahn	(DB).

Auch das Fahrrad wird in 
FrankfurtRheinMain gerne 
genutzt. In der Region gibt 
es zahlreiche gut	ausge-
baute	Fahrradwege und 
mehrere Fahrrad-Verleih-	
Systeme.
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www.bahn.de

http://www.bahn.de


Urbanes FRM

FrankfurtRheinMain bietet viele Freizeitmöglich-
keiten. Dazu gehören zahlreiche Sport-, Kultur-, 
Veranstaltungs- und Erlebnisangebote. Neben 
200	Museen und 100	Theaterbühnen bietet 
die Region drei	große	Zoos	sowie Freizeit-
parks,	Erlebnisbäder,	Thermen und viele 
Clubs und Bars.

Die Region zeichnet sich besonders durch ihre 
Internationalität aus. Über	eine	Million	Menschen 
aus fast 200	Nationen leben und arbeiten hier.  
Soziale Kontakte sind eine große Unterstüt zung, 
um in der neuen Heimat Fuß zu fassen. Gleich-
gesinnte treffen Sie vor allem in den vielen inter-
nationalen	Communities in FrankfurtRheinMain. 
Hilfe bei der Suche finden Sie nachfolgend.
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200	
Museen

100	
Theaterbühnen

Viele	Clubs	
und	Bars



Freizeit &  
Naherholung
Die	Region	
www.frankfurt-rhein-main.de de I en

Wandern & Radfahren
BahnRadweg	Hessen	
www.bahnradweg-hessen.de de

Das	Lahntal	
www.daslahntal.de de

Die	Röhn	
www.rhoen.info de

Gießener	Land	
www.giessener-land.de de

Main-Radweg	
www.mainradweg.com de

Mittelgebirge	Taunus	
www.taunus.info de

Naturpark	Hochtaunus	
www.naturpark-taunus.de de

Naturpark	Rhein-Taunus	
www.naturpark-rhein-taunus.de de

Naturpark	Spessart	
www.naturpark-spessart.de de

Regionalpark	RheinMain	
www.regionalpark-rheinmain.de de

Rheingau	
www.rheingau.com de I en

UNESCO	Geo-Naturpark	Bergstraße	Odenwald	
www.geo-naturpark.net de I en

35Freizeit	&	Naherholung

http://www.frankfurt-rhein-main.de
http://www.bahnradweg-hessen.de
http://www.daslahntal.de
http://www.rhoen.info
http://www.giessener-land.de
http://www.mainradweg.com
http://www.taunus.info
http://www.naturpark-taunus.de
http://www.naturpark-rhein-taunus.de
http://www.naturpark-spessart.de
http://www.regionalpark-rheinmain.de
http://www.rheingau.com
http://www.geo-naturpark.net


Freizeit &  
Naherholung

Wandern & Radfahren
Vulkanregion	Vogelsberg	
www.vogelsberg-touristik.de de

Wanderregion	Rheinsteig	
www.rheinsteig.de de

Wein-	und	Ferienregion	Bergstraße	
www.diebergstrasse.de de I en

Wispertalsteig	und	Wispertrails	
www.wisper-trails.de de

Familienaktivitäten
Freilichtmuseum	Hessenpark	
www.hessenpark.de de I en

Keltenwelt	am	Glauburg	
www.keltenwelt-glauberg.de de I en

Opel-Zoo,	Kronberg	
www.opel-zoo.de de

Regionalpark	RheinMain	
www.regionalpark-rheinmain.de de I en

Römerkastell	Saalburg	
www.saalburgmuseum.de de I en

Zoo	Darmstadt	
www.zoo-vivarium.de de

Zoo	Frankfurt	
www.zoo-frankfurt.de de I en
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Freizeit &  
Naherholung

Kunst & Kultur
English	Theatre	Frankfurt	
www.english-theatre.de en

Kultur	in	Hessen	
www.kultur-in-hessen.de de I en

KulturRegion	FrankfurtRheinMain	
www.krfrm.de de

Kulturinitiative	RheinMain	
www.kirm.de de I en

Museen	in	Hessen	
www.museen-in-hessen.de de

Mobilität
Reiseauskünfte	und	Preisinformationen	der	
Region	FrankfurtRheinMain	finden	Sie	unter:

RMV www.rmv.de de I en I es I fr I it I tr

VAB www.vab-info.de de

VRN www.vrn.de de

Deutsche	Bahn www.bahn.com 
de I en I fr I es I cs I da I it I nl I pl
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Internationale 
Communities
Eine	gute	Möglichkeit,	Kontakte	zu	knüpfen	und	
sich	in	der	neuen	Heimat	zurechtzufinden,	sind	
internationale	Communities.	Darunter	finden	sich	
sowohl	Kulturvereine	als	auch	berufliche	Netz-
werke.	Auch	Vereine	wie	Sport-	und	Freizeitver-
eine	können	helfen,	neue	Kontakte	zu	knüpfen.

Informationen	zu	den	internationalen	Communities	
in	der	Region	finden	Sie	hier:	
www.find-it-in-frm.de/find-it-in-frm- 
internationalitaet-communities de I en

Amt	für	multikulturelle	Angelegenheiten	
www.amka.de/wegweiser de I en I es I fr I it I pl I ar I bg I 
hr I ro I ru I tr I ti I uk

Verband	binationaler	Familien	und	
Partnerschaften	e.	V.	
www.verband-binationaler.de de

International Stammtisch
Jeden	ersten	Montag	im	Monat	ist	die	internationale	
Community	eingeladen,	sich	beim	International	
Stammtisch	zu	treffen.	Es	ist	eine	großartige	Gele-
genheit	für	Newcomer	und	Expats,	andere	Men-
schen	kennenzulernen	und	neue	Freundschaften	zu	
schließen.	Die	Treffen	finden	auf	Englisch	statt.

www.find-it-in-frm.de/find-it-in-frm- 
internationalitaet-communities de I en
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FRM International 
Office
Damit	das	Ankommen	in	FrankfurtRheinMain	gut	
gelingt,	bündelt	unser	Fachkräfteportal	wichtige	
Informationen	rund	um	das	Leben	und	Arbeiten	in	
der	Region	sowie	zu	passenden	Anlaufstellen	und	
Serviceangeboten.

Gerne	steht	Ihnen	das	FrankfurtRheinMain	
International	Office	bei	Fragen	zur	Seite.

www.find-it-in-frm.de

•	Nützliche	Tipps

•	Wichtige	Informationen

•	Kontakte	im	Überblick

contact@find-it-in-frm.de

+49	(0)69	2577	2577
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www.find-it-in-frm.de
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Impressum

Herausgeber:

Regionalverband FrankfurtRheinMain 
– Der Regionalvorstand – 
Poststraße 16 
60329 Frankfurt am Main

Kontakt: 
Abteilung Metropolregion,  
Regionalentwicklung und Europa 
Susanna Caliendo 
Abteilungsleiterin

Gestaltung: www.dbf.design 
Stand: August 2023 
© 2023 Regionalverband FrankfurtRheinMain

Hilfe im Notfall
Rettungsdienst	und		
Feuerwehr:	112

Polizei:	110

Ärztlicher	Bereitschaftsdienst:	116117
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